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Centro de Resiliencia: Suministros de
emergencia y alimentos para la
comunidad
Oportunidades de ser voluntario
Programa de Bienestar Pos-Desastre

NUESTROS
SERVICIOS

PROGRAMA
DE BIENESTAR
Los voluntarios de La Goyco brindarán
servicios de bienestar a los miembros de la
comunidad después de una emergencia.
Los servicios de bienestar evaluarán a la
información crítica después de la
emergencia, como la asistencia médica
inmediata o tratamiento de lesiones, otras
necesidades particulares  de salud,
cualquier necesidad crítica de alimentos o
agua u otros recursos. La Goyco puede
apoyar en la evaluación de los posibles
peligros domésticos y de servicios públicos
que uno se pueda aprovechar. Puede optar
por participar en el programa de chequeo
de bienestar de La Goyco a través del
código QR:

Proyecto de Preparación para Emergencias de
Taller Comunidad La Goyco Primavera 2024

Melissa Hasbrouck, Jenna Marcinkowski, Karl
Schletzbaum, & Jordan Brown

Asesorado por: Scott Jiusto & Grant Burrier

Para obtener más información, visite:
https://wp.wpi.edu/puertorico/

Este trabajo fue producido por estudiantes de
pregrado en el Programa de Proyectos Globales del
Instituto Politécnico de Worcester (WPI). Para más

información:
http://www.wpi.edu/academics/ugradstudies/project-

learning.html
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 LISTA DE
SUMINISTROS

PELIGROS
DESPUÉS DEL
DISASTRE 

PLAN DEL
REFUGIOS

Comida y Agua
Los art ículos durables y nutr it ivos que
satisfacen necesidades dietéticas 
Sufic iente por minimo diez d ías
Suministro de agua para diez días

PREPARACIÓN
DEL HOGAR

Medicina y Higiene
Botiquín de primeros auxilios
Medicamentos y recetas
Gafas adicionales
Jabón y desinfectante
Toallas de papel y papel higiénico
Cepillos de dientes y pasta de dientes
Pañales
Productos de higiene femenina

Equipo de Protección
Ropa de abrigo y zapatos resistentes
Mantas y sacos de dormir

Documentos Críticos
Pasaporte y licencia 
Tarjetas de crédito y efectivo
Registros personales
Registros médicos
Información financiera
Título Propietário

Herramientos y Artículos de Seguridad
Linternas
Bater ías
Mult iherramientas
Fósforos

Silbato de seguridad
Extintor de incendios
Gasolina

Comodidad y Artículos de Valor Incalculable
Juguetes y juegos para niños
Artículos irremplazables
Objetos de valor

Lista de información de contacto importante
Teléfono celular
Cargadores portátiles para teléfonos celulares
Bancos de energía solar
Radio AM/FM de batería

PLAN DE LA
COMUNICACIÓN

Techo:  S i  su techo está hecho de madera o
zinc,  o no está bien f i jado,  puede usar
cables de tensión para anclar lo a las
columnas,  a la fundación de la casa o e l
suelo (3 pies de profundidad)

Equipo para exteriores:  Guarde el  equipo
en un lugar seguro para evitar pérdidas o
daños

Ventanas:  Instale ventanas que son
resistentes a v ientos fuertes y cubra las
ventanas con una tabla de madera anclada

Desagües:  Limpie los desagües de hojas y
basura

Persianas contra tormentas:  Puede
instalar paneles de madera,  p lást ico o
aluminio,  estos también pueden inclu ir
persianas t ipo acordeón o persianas
enrol lables

Reguladores de voltaje: Use un regulador de voltaje
para proteger el sistema eléctrico de su hogar

Prepare una sala de seguridad: 
Almacene suministros y recursos de
emergencia en abundancia.
Minimice el número de ventanas, tragaluces o
puertas de vidrio.
El clóset, los baños y los pasillos, son ideales
para poner paredes entre su familia y el aire
libre.

Si no puede preparar una habitación segura o se
le ha pedido que evacue, busque el refugio para
huracanes más cercano

Peligros en el hogar
Líneas eléctricas
sueltas
Fugas de gas
Daños estructurales
Tuberías de agua
dañadas

Sistemas eléctricos
dañados
Inundación
Incendios
Vidrios rotos y
escombros peligrosos

Peligros en el espacio público
Carreteras inundadas
Puentes arrasados
Objetos o estructuras caídos 
Cables eléctricos caídos
Muros, puentes, carreteras o aceras
debilitados 
Incendios


