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Acerca de Este Documento

El “Plan de Emergencia Interna de la AMA” es un plan de emergencia ordenado
cronologicamente creado para Apoyo Mutuo Agricola (AMA) por estudiantes del Instituto
Politécnico de Worcester como parte de un proyecto titulado Armonizacion de la Salud Holistica
y la Ayuda en Desastres en Puerto Rico. Este plan de emergencia esta disefiado para usarse en
Rio Piedras y Lares, ya que estos lugares estan a la vanguardia de los esfuerzos de ayuda de
emergencia de AMA; sin embargo, puede servir como modelo para futuros planes de emergencia
en otras comunidades. Este documento fue producido en colaboracion entre Apoyo Mutuo
Agricola y el Centro de Proyectos del Instituto Politécnico de Worcester de Puerto Rico (WPI
PRPC). Este documento esta destinado a que AMA lo utilice como punto de partida para su plan
de emergencia. El plan de AMA es actualizarse y cambiar en cualquier momento. AMA puede
utilizarlo como su documento principal para la planificacion de emergencias y distribuirlo
internamente. También invitamos a otros grupos y comunidades a adaptar esta guia y los
recursos relacionados para beneficiar a otros, pero los materiales no deben utilizarse con fines
comerciales. Haganos saber si estos materiales le resultan ttiles o si le gustaria colaborar.

Expresiones de Gratitud

Nos gustaria agradecer y reconocer a todos los que contribuyeron a este proyecto.
Nuestro proyecto no seria posible sin el arduo trabajo y dedicacién de nuestros patrocinadores,
Jessica Santos y Martin Cobian, fundadores de Apoyo Mutuo Agricola; nuestros asesores
docentes, el Dr. Grant Burrier y el Dr. Scott Justo; y todas las organizaciones y agricultores con
los que colaboramos. Nos gustaria mostrar nuestro agradecimiento a todos los miembros de
Paseo 13, Rosa Millie Cortes Quijano de Sierra Club, Bruje de Somos Espejos, Alana Feldman
Soler de Centro Paz Para Ti, Moénica Ponce de CAUCE, Omar Cuadrado de Fideicomiso,
Augusto de Finca el Timén, Grisa de Finca el Vapor, Lester McGrath y Miguel Santiago.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu



PLAN DE EMERGENCIA INTERNO DE AMA i

Tabla de Contenido

Acerca de este AOCUIMENTO. .......iiuiiiiiitieeite ettt ettt ettt e bt e et e b e e st e e bt e sabeebeesareens 2
EXpresiones de Gratitild...........ooovieeiieiiieeeiee ettt et e e e et e et e e e e nbeeenbaeenaeeenns 2
1.0 DeSCTIPCION ZENETAL....c..viieiiiiieiiieeiieeeiee et e et e e e tte e et e e st eesaeeessbeeeseseeesseeesseessseesnsseesnsneenns 1
2.0 GUION ErafiCo A€ CMETEENCIA . .c.uvieeirieeierieerieeeiieeesteeertreeetreeesreeeaeeesseeeasseeensseeessseeensseesnsseens 1
Preparacion 3.0........c..ii ittt e et e et e e et e e e be e e e beeeesbeeeeabaeeraeeenaaeans 3
3.1 Preparacion INEETNA. ........c..eeeueeeeiieeeieeeeiteeesiteeeseteeesaeeesaeeetaeesseeessseeessseeessseesssseeensseesnsseens 3
3.1.1 Reunion mensual de aliados........coueeiiiiiiiiiiiiieieee e 3

3.1.2 Calendario anual de planificacion de emergencias...........cceeevveeeeuveeecereenceeencneeennennn 4

3.1.3 Agenda General de la Asamblea Mensual............cccoeeviieriiieniiieniie e 5

3.1.4 Guia de referencia de “Consejos rapidos de emergencia’.........cccceeeveeeeueeerreeenneennne. 6

3.1.5 Censo de miembros de la comunidad..............coocuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 6

3.1.6 Incorporacion de agriCUILOTES. ........eeeviieeiieeeiieeeiie et cee et e eeaee e s ane e 6

3.1.7 Preparacion del kit de emergencia para hogares...........ceeevveeeeiveeeciieeniieeniee e 7

3.1.8 Ficha Técnica del AGriCUltor.......c.uiiiiiiiiiiieiieeeiie ettt 8

3.1.9 Asistir 0 0rganizar talleTes..........eieiiieeiiieeieecee et 8

3.2 Preparacion ENETAL..........coccuiiiiiiiieiiie ettt e ettt e st e e st e e st eeessaee e taeeeabaeeaaeeenbeeennneeenns 9
3.2.1 Recursos de medicamentos refrigerados. ..........eeevveeeriiieriiieeriieeiiee e 9

3.2.2 Ver mapas (refugios, centros de distribucion y evacuacion)..........ccceeeeveeeeeveerenveennnenn. 9

3.2.3 Establecer formas de contactar a la familia.............ccccoeeeiiiiniiiiniiiicie e, 9

3.3 Consolidar documentos IMPOTLANTES. ........ccveeerieeerrreeiieeeireenitreesireesreeesaeeesreeessseeensseennes 9

4.0 Emergencia declarada.............oouiieiiiiiiiieiiicecee e et eaaeeen 10
4.1 Formulario de voluntariado de incorporacion rapida...........ccccceeeeveeeeiiennieeeiieesiiee e 10

4.2 Contactar @ 10S @l1ad0S. .....coouuiiiiiiiiiiieee e 10

4.3 Preparar animales.........cccueeervieeiuiieeiiieeeiieeeieeesieeesteeeseteeeseaeestaeestaeesteeesnsaeennsaeenaaeenaeens 10

5.0 DUrante UNa ©METZENCIA. .......ccuererreeertreerteeerteeestteeasereeasseeasreessseeesseeessseeesseessseessseesssseesns 11
5.1 Mapas de referencia de evacuacion, refugio y distribucCion..........ccceeeeevveeeciieencieeenieeennenn. 11

6,0 dias después de UNA EMETZENCIA. .......ccureeiiieerieeeriieeiieeeteeeeteeeteeesaeeesseeesaeeessseeensseesssseennes 11
6.1 Formulario de Respuesta RAPida...........coccuiieriiiiiiiiiiiiececeeceeeceee e 11

6.2 Comunicarse con 10S VOIUNTATIOS. .....cocutiriiiriiiiiiiiieeieeite ettt 12

6.3 Brigadas de EMErZENCIa........ccc.eieiiiiiiiiieiiieeieeeeee ettt siee e steeesibeeeareeenaeeesneesnneeens 12

6.4 Participar en la Salud HOHSHICA. ........eeiiiiieiieciiiecceeeee e 12

6.5 Intercambio de cultivos/semIllas........c.c.eeiiiiiiiniiiiiiiie e 13

6.6 Cosechar/Conservar CUITIVOS. .......cooiiiiiiiiiiiieiteee ettt 13

7,0 semanas después de UNa EMETZENCIA.........ccueerrieriierreerierieesieereeesseeseeeeseesseeeseesseessseesseessses 13
B B 23 4 e T T PR 13

7.2 Revisar las estrategias de marketing...........cccveevvieiieeiienieiiieeiieeie et 14



PLAN DE EMERGENCIA INTERNO DE AMA il

7.3 Solictar fINANCIACION. .....eiiiiuietieiieitieteee ettt ettt et ettt st eseeeeesaeens 14
7.4 Intercambio de cultivos/SEMILlas..........coouiiieriiriiiieriecee e 14
7.5 Plantar MAS CUITIVOS. ....ceveiuiiiieiieiierieeie ettt ettt sttt e b eatesaeenneas 14
7.6 Calcular PETAIAAS. ......ccvieiiiiiieiiecie ettt et ettt ettt enbeenee e 15
B0 APEIAICE. ...ueiieiiieiiieieeeiie ettt ettt et et e et e st e et e e e st e et e e eab e e bt e atbeebeeeabeebeeetbeenbeeenbeennaeenseennes 17
8.1 Guia de consejos rapidos de emergencia imprimible:...........coeoverviieriieniienienieeiieereenen, 17
8.2 Formulario de Google imprimible del Censo:........cccueeevieriieiiienieeiiecieeeece e 18
8.3 Formulario de Google imprimible para la incorporacion de agricultores:........................ 23
8.4 Ficha Técnica del Agricultor Imprimible:..........ccceeeiiriiiiiieniieiecie e 31
8.5 Formulario de Google imprimible para talleres y eventos:...........ccceeveeeeveereencieenieeeneennen. 33
LI LY £ o ¥ TSRS 36
8.6.1 Mapa de Refugios ImpPrimible:..........ceeecuieriieiieiieeiieie et 36
8.6.2 Mapa de Zonas de Inundacion Imprimible:...........coocieriieiiiinieiciienieeieee e 36
8.7 Formulario de Google para voluntarios de incorporacion rapida:...........ccceevevvienieennnennne. 36

uuuuuuuuuuuuuuuuuu



PLAN DE EMERGENCIA INTERNO DE AMA 1

1.0 Descripcion General

Este documento contiene el Plan de Emergencia de Apoyo Mutuo Agricola (AMA). El plan del
documento es cronologico: preparacion, emergencia declarada, durante la emergencia, dias
después de una emergencia y semanas después de una emergencia, como se describe en el guion
grafico del plan de emergencia de la AMA (Fig. 1). En cada seccion, encontrara descripciones
detalladas de las herramientas y acciones descritas en el Storyboard. Estos planes se han
desarrollado con la orientacion de AMA y el aporte de muchos aliados. Se pretende que el plan
sea flexible y evolucione a través de Reuniones Mensuales de Aliados (ver Plan Anual, Google
Doc:Planificacion anual de emergencias). Mantener este plan actualizado con todos los cambios
permitird que todas las partes trabajen bien juntas en caso de emergencia.

2.0 Guion Grafico de Emergencia

Los guiones graficos de los planes de emergencia internos, urbanos y rurales (Fig. 1,2y 3)
brindan una descripcion general de los respectivos planes de emergencia al incluir enlaces a
recursos, formularios y hojas de calculo. Cada uno se puede editar usando los siguientes enlaces:
e Guiodn grafico del Plan de Emergencia Interna de AMA:AMA Storyboarding Plan de
Emergencia Interna
e Guion grafico del Plan de Emergencia Urbana AMA:AMA Storyboarding Plan de
Emergencia Urbana
e Guiodn grafico del Plan de Emergencia Rural de AMA:AMA Storyboarding Plan de
Emergencia Rural
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https://docs.google.com/document/d/1c6l1eTrlWPlMi-syogBwwB2U9HnFOvnBxk0BT0NQqII/edit
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1ThEpBOljUaPJuT3IQxyfYKxdDvBhpz6DYdADUY4fkQA/edit
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1ThEpBOljUaPJuT3IQxyfYKxdDvBhpz6DYdADUY4fkQA/edit
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1gbo2fwN_IBHHX0S9odrsytvKtHCHviHSSzttVH3WGbg/edit
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1gbo2fwN_IBHHX0S9odrsytvKtHCHviHSSzttVH3WGbg/edit
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1Z0Of1v6_epjgQ6WfadRYLoRezBgodEACXhR4UxUFNQQ/edit
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1Z0Of1v6_epjgQ6WfadRYLoRezBgodEACXhR4UxUFNQQ/edit
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Preparacion 3.0

3.1 Preparacion Interna
3.1.1 Reunion Mensual de Aliadxs

El plan de preparacion para emergencias es que la AMA y los aliadxs involucrados en el plan de
emergencia se reuniran mensualmente, al menos hasta que el plan se adopte por completo. El
plan recomendado para estas reuniones se puede encontrar a continuacion y haciendo clic en este
enlace (Documento de Google:Planificacion anual de emergencias).

El Plan de Emergencia Anual se divide en cuatro secciones principales: Calendario de
Planificacion de Emergencia Anual, Temas Potenciales de las Reuniones Mensuales, Formato de
la Agenda General de las Reuniones Mensuales y Agendas de las Reuniones Mensuales. Los
temas mensuales se determinaron en torno a la temporada de huracanes; Si en algin momento
esto cambia, actualice los planes mensuales en consecuencia. Esta seccion incluye el Plan de
Emergencia Anual y el Formato de Agenda de la Reunion General Mensual. Para ver los temas
potenciales de las reuniones mensuales y las agendas de las reuniones mensuales, haga clic en
este enlace (Documento de Google:Planificacion anual de emergencias).

Para el Para el afio calendario 2024, consulte la Lista de verificacion de preparacion para
emergencias de la AMA en Google Doc (una forma condensada del plan de emergencia anual

que comienza en mayo):Lista de Verificacion de Preparacion para Emergencias de la AMA 2024

uuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://docs.google.com/document/d/1c6l1eTrlWPlMi-syogBwwB2U9HnFOvnBxk0BT0NQqII/edit
https://docs.google.com/document/d/1c6l1eTrlWPlMi-syogBwwB2U9HnFOvnBxk0BT0NQqII/edit
https://docs.google.com/document/d/1qwB5RqIB4jHJo-gNht0qJT2G8ctaaSk9Fipi3WJUQ78/edit
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3.1.2 Calendario Anual de Planificacion de Emergencias

Enero Tema mensual: Resumen del afio [J Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.
[C] Revisar el inventario en caso de emergencia.

Febrero Tema mensual: Talleres de [J Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.

planificacién

Marzo Tema mensual: Salud Holistica [C] Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.
[C] Revisar el inventario en caso de emergencia.

Abril Tema mensual: Censo Comunitario [J Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.

Mayo Tema mensual: Verificacion del plan Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.

de emergencia

000

Revisar el inventario en caso de emergencia.

Revisar el sistema para conocer los lugares y horarios de
reunion de voluntarios.

Junio (inicio de la
temporada de

Tema mensual: Formularios de
respuesta rapida

00

Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.

Revisar el inventario en caso de emergencia.

huracanes)

Julio Tema mensual: Mapeo de [C] Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.
Organizaciones [C] Revisar el inventario en caso de emergencia.

Agosto Tema mensual: Sistema de [J Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.
Inventario [C] Revisar el inventario en caso de emergencia.

Septiembre Tema mensual: Verificacion del plan [J Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.
de emergencia [C] Revisar el inventario en caso de emergencia.

Octubre Tema mensual: Compartir historias Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.

Revisar el inventario en caso de emergencia.

Noviembre (fin de

Tema mensual: Edicion/Revision de

00|00

Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.

la temporada de formularios Revisar el inventario en caso de emergencia.
huracanes)
Diciembre Tema mensual: Revision del afio [J Consulta el sistema de alertas para aliados y voluntarios.




PLAN DE EMERGENCIA INTERNO DE AMA 6

Los temas mensuales se determinaron en torno a la temporada de huracanes. Para actualizar
temas mensuales:

e Los temas mensuales tienen registros de los sistemas utilizados durante las emergencias.
Estos controles deben realizarse antes de que comience la temporada de huracanes para
garantizar que los sistemas funcionen sin problemas cuando sea necesario.

e Se debe realizar una revision anual una vez al afio. Esta revision verifica si las
herramientas estan funcionando de manera efectiva para sus propositos correspondientes.

e Una revision anual debe realizarse una vez al afio. Esta descripcion general tiene como
objetivo brindar a los miembros del plan de emergencia claridad sobre el plan anual y
actualizar el plan de acuerdo con cualquier comentario o elemento de accion identificado.

3.1.3 Agenda General de L.a Reunién Mensual
1. Registro emocional
2. Revisar el calendario del taller
a. Formulario de Google para enviar préximos eventos:AMA Talleres v Eventos
b. Google Sheets de los proximos talleres: AMA Talleres y Eventos (Respuestas)
3. Revision del mes
a. (Qué estd funcionando bien?
b. (Qué necesita mejorar?
c. Actualizar mapa de aliados (Google MyMaps:Mapa de fortalezas v debilidades
organizacionales de AMA)
1. Actualizar recursos
ii.  Necesidades de actualizacion
4. Discutir el tema mensual
5. Visita grupal: Espacio de curacion (si es posible)

Revisar el calendario del taller:Esta revision incluira alentar a los aliados a completar el
formulario de Google y revisar las Hojas de célculo de Google de los proximos talleres y
eventos. La hoja de Entrada contiene las respuestas del Formulario de Google y estd conectada a
la hoja de Talleres y Eventos. La hoja de Talleres y Eventos proporciona un formato mas facil de
leer para las respuestas del formulario.

Revision del mes:Esta revision incluird una discusion sobre qué esta funcionando bien, qué
necesita mejorar y actualizar el mapa de aliados. La actualizacion del Mapa de Aliados incluira
comprobar que los recursos y necesidades de cada organizacion estén actualizados.

Tema mensual:Cada reunién mensual tiene un tema mensual recomendado. El programa reserva
tiempo para una discusion abierta sobre el tema mensual.

Salud integral: Al final de cada reunidn se incorporara la salud integral para aliviar el estrés de
los miembros del plan de emergencia. Los miembros visitaran un espacio de curacion o
participaran en un control emocional al final de cada reunion. Los temas tratados en las
reuniones mensuales pueden ser estresantes y delicados. Nos animaremos unos a otros a

uuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://docs.google.com/forms/d/16MjzitvtgnAcIfAhJCfZX2oWE6HhQ2gyVKu0VRsH6dY/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YAIXIKAyPfpc-67qRPfZWZL6HoEaDkrj4gHdqNXj5z4/edit?resourcekey#gid=268809810
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1th4nkN3f01gt26JXHptjcbhNhy8joz8&ll=18.29800254816465%2C-66.42818139999999&z=10
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1th4nkN3f01gt26JXHptjcbhNhy8joz8&ll=18.29800254816465%2C-66.42818139999999&z=10
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anteponer la salud y el bienestar. Si en algin momento durante estas reuniones, un descanso
beneficiaria la productividad y el bienestar de los miembros, incorpore uno como mejor le
parezca.

3.1.4 Guia de Referencia de “Consejos rapidos de emergencia”

Este es un folleto de consejos rapidos de emergencia de una pagina para miembros de la
comunidad en areas urbanas y rurales con consejos para comunicacion, asistencia médica,
centros de distribucion, calculos de pérdidas y lineas directas. Los codigos QR actuales enlazan a
sitios web con informacion relevante; sin embargo, al finalizar, vincule el sitio web de AMA ala
pagina correspondiente. Ademas, enlace el sitio web de AMA en la parte inferior del folleto.

Recursos
e Folleto editable en Canva: Folleto de consejos rapidos de emergencia(Apéndice en 8.1)

3.1.5 Censo de Miembros de .a Comunidad

Este formulario es para que AMA y sus aliados lo distribuyan a los miembros de la comunidad
para conocer sus activos y necesidades antes de una emergencia para fortalecer la preparacion.
Este formulario también hard una pregunta sobre su interés en ser voluntario y unirse al
Colectivo de Emergencia. Sélo se solicita a un miembro por hogar que complete este formulario
tanto en areas rurales como urbanas. Este formulario hara preguntas sobre:

e Demografia

e Recursos y habilidades

e Consideraciones Especiales

e Interés en ser voluntario y unirse al Colectivo de Emergencia

Recursos:
e Formulario de Google de las preguntas:AMA Censo de Miembros de la Comunidad

e Hojas de Google de las respuestas:AMA Censo de Miembros de la Comunidad
(Respuestas)

e Version imprimible del formulario de Google:AMA Censo de Miembros de la
Comunidad (Apéndice 8.2)

3.1.6 Incorporacion de Agricultores
Este formulario tiene como objetivo identificar a los agricultores aliados y su informacién de
contacto, y las brechas en su preparacion para emergencias preguntando:

e Demografia

e Recursos y célculo de recursos.
e Informacion sobre cultivos y ganaderia.
e Interés voluntario

uuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://www.canva.com/design/DAGBj1GI3b8/Us4bxaZW6eF-7UMgscdpiQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1gmjH9seO1FHYCU5d0nSX12Dd5Pm2cXRlVMBPBmUfN-A/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1r0J2H5SufrnYUNHy4pV5hthgkEMA8a5SVyKxx3NCsbo/edit?resourcekey#gid=1381237316
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1r0J2H5SufrnYUNHy4pV5hthgkEMA8a5SVyKxx3NCsbo/edit?resourcekey#gid=1381237316
https://drive.google.com/file/d/1kohns2yFBHBNM3krH88YNV3ixFsGBfcc/view
https://drive.google.com/file/d/1kohns2yFBHBNM3krH88YNV3ixFsGBfcc/view
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Recursos:
e Formulario de Google de las preguntas:AMA Incorporacion de agricultores

e Hojas de Google de las respuestas:AMA Incorporacion de agricultores (Respuestas)

e Version imprimible del formulario de Google:Incorporacion de agricultores de AMA -
Google Forms.pdf (apéndice 8.3)

3.1.7 Preparacion del Kit de Emergencia para Hogares

Se prepararan kits de emergencia para el hogar y se entregaran a los hogares. La lista de
materiales del kit de emergencia a continuacionse compil6d utilizando conversaciones con
miembros de la comunidad, investigaciones de proyectos anteriores de WPI PRPC y recursos
gubernamentales en linea.

1. Agua 13. Necesidades de mascotas (si corresponde)
2. Alimento imperecedero a. comida para mascotas
3. Energia solar para cargar teléfonos, etc. b. Correas/collares
4. Baterias 14. Mantas
5. Linternas 15. Bolsas de dormir
6. Radio de alerta meteorologica (NOAA si 16. Abrelatas
es posible) 17. Dinero
a. Manivela/alimentado por bateria 18. Cinta adhesiva
Kit de primeros auxilios 19. Extintor de incendios
8. Herramientas para limpiar el area de la 20. Alcohol en gel
granja. 21. Libretas y boligrafos/lapices
a. Motosierras 22. Platos, vasos y utensilios de papel.
b. cuerdas 23. Toallas de papel
c. sierras 24. Bolsas de plastico
9. Gas 25. laminas de plastico
10. Aceite 26. Soga
11. Telefono satelital 27. Kit de herramientas
12. Unidad flash para documentos esenciales a. alambres
a. Registros financieros b. Destornillador
b. Lista de medicamentos e c. Clavos
informacion médica pertinente. d. Palanca
c. Comprobante de domicilio e. Llave inglesa
d. Escritura/arrendamiento de casa 28. Cambio de ropa
e. Pasaportes 29. Silbar
f. Certificados de nacimiento
g. Polizas de seguro

nnnnnnnnnnnnnnnnnn


https://docs.google.com/forms/d/1vsgo4gYviKO0zMthYIe4mmpFhWEyG0dYMZ70TceS41A/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HL2f2DUUjY8iaFJFzaK-qbpopP4mnGjnPjuKQOCNemM/edit#gid=1523024546
https://drive.google.com/file/d/1d_deqkkX9OM8eqJnT3S6J1YlQRsY_HOc/view?usp=drive_open
https://drive.google.com/file/d/1d_deqkkX9OM8eqJnT3S6J1YlQRsY_HOc/view?usp=drive_open
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3.1.8 Ficha Técnica del Agricultor

Esta ficha técnica contiene informacién que puede ser util para los agricultores en tiempos de
desastre. AMA distribuird esta ficha técnica a los agricultores y garantizara que esté actualizada
en el Plan de Emergencia Rural.Contiene la siguiente informacion:

Célculos importantes

Preparando animales

Preservar semillas y cultivos.

Recursos sobre sequias

Consejos para la documentacion y la financiacion

Recursos:
e Ficha Técnica PDF:Espanol Ficha.pdf
e Ficha Técnica Canva:Espafiol Ficha (Apéndice 8.4)

3.1.9 Asistir o0 Organizar Talleres

Promover que los aliados asistan y organicen talleres para fortalecer la preparacion. amaVera los
resultados y compilara una lista de los talleres actuales.Este formulario se mostrard en cada
reunién mensual para garantizar que la informacion sea correcta y completa.

La informacion del taller se publicard en nuestro sitio web o redes sociales y se actualizara
mensualmente. La informacion que recopila el Formulario de Google es la siguiente:
e Nombre e informacion de contacto de la persona que llena el formulario
Nombre del taller o evento
Ubicacion
Descripcion
Fecha
Tiempo
Frecuencia del evento o taller

Como pueden asistir los participantes

Recursos:
e Formulario de Google para que las personas envien su taller: AMA Talleres y Eventos
e Hojas de Google de informacion del taller: AMA Talleres v Eventos (Respuestas)
e Imprimible:AMA Talleres v Eventos (Apéndice 8.5)

uuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://drive.google.com/file/d/1SZN_qN0xdx8Ot5HVmAL0PbkgsOYTodsL/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAGCsOJjJus/N-vKVC26Iv63dWQ-wJOExQ/edit?utm_content=DAGCsOJjJus&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/forms/d/16MjzitvtgnAcIfAhJCfZX2oWE6HhQ2gyVKu0VRsH6dY/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ULgMXP6WcYxPweQmK2t-j4vMW0UVjyCgtF3tXCsPiQQ/edit#gid=535554156
https://drive.google.com/file/d/1llx_v532--DDq2aZehB0PfXuerHC_v4R/view
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3.2 Preparacion General
3.2.1 Recursos de Medicamentos Refrigerados

ENTrabajar con los aliados para garantizar que todos los centros puedan almacenar
medicamentos refrigerados y hacerlos accesibles a las personas en tiempos de desastre.
Utilizando el mapa de aliados, nos aseguraremos de que estén correctamente etiquetados y que la
capacidad para almacenar medicamentos esté actualizada y clara. También indicaremos a
aquellos con capacidad de almacenamiento que completen el formulario de Google conectado al
Mapa de aliados.

3.2.2 Ver Mapas (Refugios, Centros de Distribucion y Evacuacion)

AMA se asegurara de que estos enlaces funcionen y sean precisos antes de la temporada de
huracanes, y los actualizara sicambiar. Si es posible, imprima los mapas en caso de que no haya
electricidad para verlos en linea.

Recursos
e Mapa de Refugios Enlace: ArGIS Mapa de Refugios en Puerto Rico (Apéndice 8.6.1)
e Enlace al Mapa de Zonas de Inundacion: Centro de mapas virtuales del estuario
(Apéndice 8.6.2)
e Mapa de Rutas de Evacuacion Enlace: Red Sismica PR Mapas de Evacuacion de Puerto

Rico
o Enlace de Centros de Distribucion: Centros de Desastre de FEMA Puerto Rico

3.2.3 Establecer Formas de Contactar a [L.a Familia
La siguiente informacion esta destinada a todos los miembros y aliados de la comunidad:
e Recopilar informacion personal e informacion de todos los miembros del hogar/familia.
Haga un directorio con nimeros de familiares, amigos y agencias de emergencia.

°

e Haga una lista de familiares, amigos y vecinos cercanos y fuera del area.

e Establezca contacto en el continente ya que la comunicacion dentro de la isla puede estar
cortada, pero la comunicacién con el continente puede estar intacta.

3.3 Consolidar Documentos Importantes
La lista de documentos importantes se revisa y edita anualmente. ama se asegurara de que todos
sus documentos importantesestan respaldados. Todos los documentos importantes se
almacenaran tanto en una unidad flash como en papel. Estos documentos en papel y digitales se
almacenaran en un lugar seguro y accesible en caso de emergencias. Como minimo se
consolidaran:

e Registros financieros

e Lista de medicamentos e informacion médica pertinente.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://www.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=dc689d4b28a1463fbde708b9571ab10d
https://estuario.org/mapa-virtual-hub/
https://redsismica.uprm.edu/english/tsunami/evacuation_maps.php
https://redsismica.uprm.edu/english/tsunami/evacuation_maps.php
https://www.fema.gov/locations/puerto%20rico#emergency-response-resources
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Comprobante de domicilio
Escritura/arrendamiento de casa
Pasaportes

Certificados de nacimiento
Polizas de seguro

4.0 Emergencia Declarada

Cuando se declara una emergencia, AMA se comunicard con voluntarios, contactara a aliados y
proporcionara recursos a los granjeros para preparar a los animales.

4.1 Formulario de Voluntariado de Incorporacion Rapida

El Formulario de Voluntariado de Incorporacion Rapida se distribuira antes de las emergencias,

de manera proactiva, asi como cuando se declare una emergencia. Este formulario estd conectado
a una hoja de célculo para la gestion de voluntarios. La hoja de célculo incluye un sistema de
alerta para los voluntarios, envidndoles un correo electronico para informarles que seran
necesarios para ayudar en la ayuda de emergencia.

Recursos
e Formulario de Google para reclutar voluntarios:Incorporaciéon Rapida de Voluntarios

e Google Sheets para gestionar voluntarios:Incorporacion Répida de Voluntarios

(Respuestas)

4.2 Contactar a Los Aliadxs

Durante tiempos de emergencia, los sistemas de comunicacion pueden estar caidos. Es

importante establecer formas de contactar a familiares y aliados. Un aspecto importante para
mantener nuestros cuerpos y mentes fuertes durante tiempos de emergencia es tener una
conexidn con nuestros seres queridos, asi que asegurese de establecer un plan de comunicacion.

Para establecer un plan de comunicacion con aliados, siga estas pautas:
Recopilar informacion personal e informacion de todos los miembros aliados.

Haz un directorio con miembros aliados
Haz una lista de miembros aliados cercanos y fuera del area.

Establezca contacto en el continente ya que la comunicacion dentro de la isla puede estar
cortada, pero la comunicacidn con el continente puede estar intacta.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://forms.gle/eFmCotdGdFqoFmwQA
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TRCAtW3eWVTaUw55z3s9bBUPZHL4h9CG5EQBWocYub8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TRCAtW3eWVTaUw55z3s9bBUPZHL4h9CG5EQBWocYub8/edit?usp=sharing
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4.3 Preparar Animales

Se creara un kit de emergencia independiente para los animales. FEMA recomienda que este kit
incluya:

e Alimento y agua

e Suplementos

e Registros veterinarios

e Prueba de la propiedad

e Suministros como cuerdas, cabestros, articulos de limpieza, cuchillos, etc.
Ademas, en caso de una evacuacion en la que el ganado deba quedarse atrés, es importante que
el ganado tenga:

® Acceso a terreno elevado

e Un refugio fuerte

e Una forma de identificacion
Recursos:

e Cinco consejos para proteger el ganado durante un vinculo de desastre:Fema.gov

e Enlace sobre preparacion animal para huracanes:Hawaii.edu

e Enlace de preparacion para desastres del ganado:sociedadhumana.org

5.0 Durante Una Emergencia

5.1 Mapas de Referencia de Evacuacion, Refugio y Distribucién

Referirse acualquier mapa visto en la Seccion 3.2.2 para refugios cercanos, rutas de evacuacion y
zonas de inundacion. Consulte el recurso de FEMA para conocer los centros de distribucion
cercanos actualizados. Estos mapas seran ttiles para que los miembros de la comunidad
conozcan rutas y ubicaciones importantes.

Recursos
e Mapa de Refugios -ArGIS Mapa de Refugios en Puerto Rico (Apéndice 8.6.1)
® Mapa de zonas de inundacién -Centro de mapas virtuales del estuario (Apéndice 8.6.2)

e Mapa de rutas de evacuacion -Red Sismica PR Mapas de Evacuacion de Puerto Rico
e (entros de distribucion -Centros de Desastre de FEMA Puerto Rico

uuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://www.fema.gov/blog/5-tips-protecting-livestock-during-disaster
https://www.ctahr.hawaii.edu/oc/freepubs/pdf/LM-38.pdf
https://www.humanesociety.org/resources/livestock-disaster-preparedness
https://www.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=dc689d4b28a1463fbde708b9571ab10d
https://estuario.org/mapa-virtual-hub/
https://redsismica.uprm.edu/english/tsunami/evacuation_maps.php
https://www.fema.gov/locations/puerto%20rico#emergency-response-resources

PLAN DE EMERGENCIA INTERNO DE AMA 13

6.0 Dias Después de Una Emergencia

6.1 Formulario de Respuesta Rapida

AMA utilizar4 este formulario de respuesta rapida como una forma de identificar rapidamente
las necesidades de la comunidad. Hay un formulario de respuesta rapida para los miembros de la
comunidad y otro para los agricultores. Los miembros de la comunidad pueden utilizar este
formulario para alertar a AMA vy sus aliados si tienen alguna necesidad inmediata. AMA enviara
este formulario por correo electronico o Whatsapp, debe enviarse a todos los miembros de la
comunidad.

AMA completard los siguientes pasos:
[J Envie el formulario de respuesta rapida a los agricultores
[J Envie el formulario de respuesta rapida a los miembros de la comunidad
[J Revisar los resultados para priorizar y planificar brigadas.

Recursos
Formulario de respuesta rapida para miembros de la comunidad:
e Formulario de Google:AMA Evaluacion Rapida para los Miembros de la Comunidad
e Hojas de calculo de Google:AMA Evaluacion Rapida para los Miembros de la
Comunidad (Respuestas)
e Imprimible: AMA Censo de Miembros de la Comunidad

Formulario de Respuesta Rapida para Agricultores:

e Formulario de Google:AMA Evaluacion Rapida del Agricultores
e Hojas de calculo de Google:AMA Evaluacion Répida del Agricultores (Respuestas
e Imprimible:AMA Evaluacion Rapida del Agricultores

6.2 Comunicarse con Los Voluntarios
AMA se comunicara con los voluntarios utilizando los siguientes métodos:

[J Actualice las ubicaciones de las reuniones en el formulario de Google:AMA
Incorporacion Rapida de Voluntarios
[J Utilice Hojas de célculo de Google:Incorporacion Répida de Voluntarios (Respuestas)

hoja de célculo para contactar voluntarios
[J Utilice el boton de alerta para enviar un mensaje con informacion vital.
[J Imprima o transcriba la lista de voluntarios en una copia impresa para utilizarla en
tiempos de electricidad limitada.
[J Reunase con los voluntarios en el lugar indicado.
Recursos
e Formulario de Google:AMA Incorporacion Répida de Voluntarios

nnnnnnnnnnnnnnnnnn


https://forms.gle/5eKXp4u2JrDjQuky5
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/15MyytaENBvQENxIxJNc8L9islEDxaGAN7ddO2zTbtiw/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/15MyytaENBvQENxIxJNc8L9islEDxaGAN7ddO2zTbtiw/edit
https://drive.google.com/file/d/1kohns2yFBHBNM3krH88YNV3ixFsGBfcc/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMpe6kUHad7pE-R6eSxLxPETt2qgQLV4jfrVbJfg0t5LcmXw/viewform
https://docs.google.com/spreadsheets/d/183UZK_ckPR88aG42AdTlDcgT83S8CpFXHGj-8mxtiOM/edit#gid=1476283569
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1LSJ5B-dFxIHfbHZ09GHFMoYuzUxoq11g
https://docs.google.com/forms/d/1ZuxtuXLjqE93ddn8l7cXpsA40wqAafbuX6ICkGECpzE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1ZuxtuXLjqE93ddn8l7cXpsA40wqAafbuX6ICkGECpzE/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TRCAtW3eWVTaUw55z3s9bBUPZHL4h9CG5EQBWocYub8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1ZuxtuXLjqE93ddn8l7cXpsA40wqAafbuX6ICkGECpzE/edit
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e Hojas de calculo de Google:Incorporacion Répida de Voluntarios (Respuestas)

6.3 Brigadas de Emergencia

AMA planificara brigadas de emergencia haciendo referencia a la hoja de calculo de respuesta
del censo comunitario, asi como a la hoja de calculo de respuestas rapidas, para determinar quién
necesita asistencia inmediata.

Recursos:
e Hoja de célculo del censo comunitario:AMA Censo de Miembros de la Comunidad

(Respuestas)

e Hoja de calculo de respuesta rapida para miembros de la comunidad: AMA Evaluacion

Rapida para los Miembros de la Comunidad (Respuestas)
e Hoja de calculo de respuesta rapida para agricultores: AMA Evaluacion Réapida del

Acgricultores (Respuestas)

6.4 Participar en L.a Salud Holistica

Aseglrese de ser consciente de sus emociones y su salud mental después de un desastre. Estos

desastres pueden tener un gran costo mental para uno mismo. Reconocemos que planificar y
participar en brigadas puede resultar agotador fisica, emocional y mentalmente.
Utilizar y promover las siguientes practicas de salud holistica:

Meditacion

Respiracion
Yoga
Participar en una ceremonia/sesion espiritual

Utilice plantas medicinales con fines medicinales y de salud holistica, como la aromaterapia.
Elsiguiente hoja de célculoIncluye plantas medicinales que podrian cultivarse y sus beneficios.

Recursos
e Fichas de Google de plantas medicinales y sus beneficios:Cuaderno de trabajo de

planificacion de jardines medicinales

6.5 Intercambio de Cultivos/Semillas
Ayudaremos en la comunicacion sobre el intercambio de cultivos/semillas disponibles entre los
miembros aliados.

6.6 Cosechar/Conservar Cultivos
Ayudaremos en la distribucion de la ficha técnica del agricultor para promover la recoleccion y

preservacion de los cultivos después del desastre.

nnnnnnnnnnnnnnnnnn


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TRCAtW3eWVTaUw55z3s9bBUPZHL4h9CG5EQBWocYub8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1r0J2H5SufrnYUNHy4pV5hthgkEMA8a5SVyKxx3NCsbo/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1r0J2H5SufrnYUNHy4pV5hthgkEMA8a5SVyKxx3NCsbo/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/15MyytaENBvQENxIxJNc8L9islEDxaGAN7ddO2zTbtiw/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/15MyytaENBvQENxIxJNc8L9islEDxaGAN7ddO2zTbtiw/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/183UZK_ckPR88aG42AdTlDcgT83S8CpFXHGj-8mxtiOM/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/183UZK_ckPR88aG42AdTlDcgT83S8CpFXHGj-8mxtiOM/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fu-ZluitLtP83OJmSbdMVp2q0SxLbe-Q/edit?usp=sharing&ouid=111849823222887660645&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fu-ZluitLtP83OJmSbdMVp2q0SxLbe-Q/edit?usp=sharing&ouid=111849823222887660645&rtpof=true&sd=true
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Recursos para la conservacién de alimentos y cultivos:
e Guia para principiantes de Canning Link:Enlatado 101: Cémo enlatar alimentos para
principiantes
e Enlace de almacenamiento de semillas:Como almacenar semillas a largo plazo:
almacenamiento de semillas 101

e Enlace de conservacion de alimentos: 11 formas de conservar alimentos en casa

7.0 Semanas Después de Una Emergencia
7.1 Brigadas

Priorizaremos y planificaremos brigadas identificando qué personas llenan el formulario y
solicitan ayuda voluntaria. Luego usaremos su red de voluntarios y solicitaremos varios
voluntarios para ayudar en elbrigadas.

Plan de Trabajo de la Brigada:
Contactar a los voluntarios y avisarles del lugar y hora de la reunion.
Registro de voluntarios:

o Preguntar como se sienten
o Pregunte si hay alguna ayuda que ellos o su familia requieran.
Iniciar trabajo de brigada
Tener descansos para las comidas segiin sea necesario.
A mitad del dia, haz un descanso de 10 a 15 minutos.
o Las posibles ideas de descanso incluyen:
m Meditacion
m Respiracion
m Yoga
m Ceremonia o Sesion Espiritual
Continuar el trabajo de la brigada.
Brigada final
Registro de voluntarios:
o Preguntar como se sienten
o Pregunte si hay alguna ayuda que ellos o su familia requieran.
e Opcional: planifique una actividad o juego comunitario para voluntarios y miembros de
la comunidad.

El plan de brigada pretende ser flexible y centrarse en la salud integral. Se pretende cambiar en
funcion de las necesidades de las diferentes brigadas y voluntarios. Se recomienda
encarecidamente un descanso consciente, asi como registros de voluntarios, para garantizar que
se satisfagan las necesidades basicas de salud.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://morningchores.com/how-to-can-food/
https://morningchores.com/how-to-can-food/
https://valleyfoodstorage.com/blogs/inside-vfs/seed-storage-how-to-store-seeds-long-term
https://valleyfoodstorage.com/blogs/inside-vfs/seed-storage-how-to-store-seeds-long-term
https://practicalselfreliance.com/ways-to-preserve-food/
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7.2 Revisar Las Estrategias de Marketing

Es posible que podamos ayudar a brindar comentarios generales sobre estrategias de marketing
efectivas e incluirlas en el plan de emergencia seglin sea necesario.

7.3 Solicitar Financiacién
Solicitaremos fondos continuamente durante tiempos de emergencia y consultaremos el sitio web
de FEMA cuando se liberen nuevos fondos.

Recursos de financiacion:
Carpeta de financiacion de Google Drive:Fondos
Documento de Google de lista de subvenciones agricolas:Lista de subvenciones agricolas

Google Doc de narrativa de financiacion:Narrativa de financiacion
Documento de Google sobre oportunidades de donacion y descuento de
equipos:Descuentos en equipos v oportunidades de donacion

e Documentos/recursos de financiacion de Google Doc:Documentos/recursos de

financiacioén

7.4 Compartir Cultivos/Semillas

Ayudaremos en la comunicacion deintercambio de cultivos/semillas disponible entre miembros

aliados

7.5 Plantar Mas Cultivos

Plantaremos y monitorearemos el estado de sus plantas medicinales.

7.6 Calcular Pérdidas

Después de un desastre, cree una lista completa de los articulos que resultan danados con el costo
previsto de reparacion y el precio de compra original. Esto puede resultar beneficioso a la hora
de solicitar financiacion y comprender los dafios causados por los desastres. Podemos utilizar

esta informacion para identificar necesidades similares entre personas y organizaciones.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1UX6DaU8RZkFFjeUpmmwLwJeC4ArRWccY
https://docs.google.com/document/d/1bw-3KF0R5uNwT-GXjHZpCGxBITBxWL3E_UFbNSzDHAI/edit
https://docs.google.com/document/d/1vWmmIZHqJ3G1jVD2tuTuSifZrF0S5F_Re3x9iho-Ocs/edit
https://docs.google.com/document/d/12_sc4N5O88hm6VAq1Rxo7oekqPzqNnhInqXDiTc4HCM/edit
https://docs.google.com/document/d/1PRNyaCxW9MUvTRZhczyrt2ODMbNnRxYhKNUFm9xHsY0/edit
https://docs.google.com/document/d/1PRNyaCxW9MUvTRZhczyrt2ODMbNnRxYhKNUFm9xHsY0/edit
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8.0 Apéndice

8.1 Guia de consejos rapidos de emergencia imprimible:

CONSEJO RAPIDO
DE EMERCENCIAS

c M c c 3

Durante situaciones de emergencias, es probable que los cables de luz o antena
de telefonia movil van a interrumpir. AMA sugere preparar por: ten un contacto
fuera de Puerto Rico, ten un plan de comunicacién familiar, o ten radios para
comunicar.

-

ATENCION MEDICA

Los situaciones de emergencias son peligros, especialmente
si los fuertes vientos hacen que los escombros se conviertan
en proyectiles. Es importante saber dénde asistencia medico
mds cercano se puede acceder.

J

CENTROS DE ACOPIO

Durante situaciones de emergencias, se puede que te
encuentres en necesidad de recursos como alimento,
agua potable, electricidad, o salud holistica. Por favor
haz referencia a esa mapeo ver el centro de acopio mas
cercano.

\
CALCULO DE PERDIDOS

Durante emergencias, es posible que su casa o tierra pueda
resultar dafiado. Para preparar por esa situaciones, es
importante saber cémo calcular esas pérdidos para aplicar
para fundos. Por favor haz referencia a ese enlace para ver
cémo calcular y qué es necesidad para aplicar para fundos.

J
LINEA DE ATENCION

Linea de Atencién de Trauma: 866-903-3787
Linea de Atencién de Afliccion de Desastre:
800-985-5990
Linea de Atencién de Suicidio: 988
Hospital: 91

Para mas informacion sobre AMA: https://redapoyomutuo.com/apoyomutuoagricolapr
Para mas informacion sobre WPI PRPC: https://wp.wpi.edu/puertorico/.
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EMERGENCY QUICK

TIPS

COMMUNICATION

During emergency situations, it is likely that power lines or cell towers will be
disrupted. AMA suggests preparing by: having a contact outside of Puerto Rico,
setting up a family communication plan, or having radios to communicate.

MEDICAL ASSISTANCE

Emergency situations are dangerous, especially if high winds
cause debris to become projectile. It is important to know
where the closest medical assistance can be accessed.
Please refer to this map to see where the nearest hospital or

urgent care is.
J

DISTRIBUTION CENTERS

During times of emergency, you may find yourself in need of
resources like food, water, electricity, or holistic health.
Please refer to this map to see the nearest distribution

center near you.

LOSS CALCULATIONS

rDuring emergencies, it is possible that your house or land
may become damaged. In order to prepare for such
situations, it is important to know how to calculate these
losses to apply for funding. Please refer to this link to see
how to calculate and what is needed to apply for funding.

7

HOTLINES

Trauma Hotline: 866-903-3787
Disaster Distress Hotline: 800-985-5990
Suicide Hotline: 988
Hospital: 911

For more information about AMA: https://redapoyomutuc.com/apoyomutuoagricolapr
ion about WPI PRPC: https://wp.wpi.edu/puertorico/.

For more informat

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
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8.2 Formulario de Google Imprimible del Censo:

*

AMA Censo de Miembros de la Comunidad

iHola! ; Te gustaria unirte al Colective de Planificacién Comunitaria de Emergencias de Apoyo Mutuo
Agricola? El Colectivo de Planificacién de Emergencias es algo nuevo que AMA y otros grupos
comunitarios estan organizando para fortalecer nuestra preparacion para emergencias.

Su participacién es voluntaria. Usted no tiene que proporcionar ninguna informacién que no desea
proporcionar o responder a cualguier pregunta gue prefiera no responder. Si decide no continuar, puede
salir del formulario en cualguier momento, y los datos no serdn utilizados.

Al rellenar este formulario, usted indica que ha lefdo y entendido lo que se le pide y que acepta
participar. Esta informacién solo serd accesible por AMA para ayudar a fortalecer nuestra preparacion
para emergencias y comprender mejor la demografia de la comunidad para los momentos de
emergencias.

Si tiene alguna pregunta, comuniguese con AMA al apoyomutuoagricolapr@gmail.com.

Para obtener mas informacion sobre AMA, visite nuestro Instagram en @amapuertonico y nuestro sitio

web en hitps://redapoyomutuo. com/apoyomutucagricolapt.

Indiratas ranuirad Alastian

............ Quired Quaziion

Informacion de contacto
Estas primeras preguntas son sobre usted y su familia para gue sepamos quién estd en la comunidad y
dénde comunicarse con usted durante una emergencia.

1.

2.

3.

MNombre *

Direccion *

Namero de teléfono/WhatsApp *

APOYO MUTUO AGRICOLA
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4.  Correro electronico *

5. MNomero de personas en el hogar

Mark only one oval.

6. Ndmero de personas en el hogar menores de 18 anos

Mark only one oval.

7. Ndmero de personas en el hogar de mas de 70 arfios

Mark only one oval.

Recursos y habilidades

Las siguientes preguntas son sobre las formas en gue puede ayudar a la comunidad en una emergencia.

APOYO MUTUO AGRICOLA
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8. iTienes Wi-Fi en tu hogar?
Mark only one oval.
s
(Mo

&

() Quizés

9. jTienes energia solar?
Mark only one oval.
) si
(_JNo
' Other:

10. ;Tienen un tanque de agua?

Mark only one oval.

si
~ JNo
[ other:

11.  ;Tiene un generador en su hogar?
Mark only one oval.
pE:|
I No
| Other:

21
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12. ;Cuantos carros hay en su hogar?

Mark only one oval.

13. jUsted o alguien en su hogar tiene experiencia medica?

Check all that apply.

| Médice
| Enfermere
,—| RCP Entrenado
|| Primeros auxilios certificados
|| sin experiencia

: | Other:

Consideraciones especiales

Las siguientes preguntas son sobre las necesidades especiales que su hogar puede necesitar en caso de
emergencia.

14. jUsted o alguien en su hogar tiene alguna consideracion especial, como una enfermedad o
discapacidad? Si es asi, expliguelo agui

15. Sinecesita medicamentos, jde qué tipo?

APOYO MUTUO AGRICOLA
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16. ;Estainteresado y puede ayudar en futuros esfuerzos de voluntariado en desastres?

Check all that apply.

s, estoy interesado y en condiciones de participar en brigadas.
i, estoy interesado y en condiciones de ayudar a planificar brigadas.
|| Mo, no estoy.

J Other:

This content is neither created nor endorsed by Google.
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8.3 Formulario de Google Imprimible para La Incorporacion de
Agricultores:

AMA Incorporacion de agricultores

* Indicates required question

1. Email *

2. Ubucacion (Direccion/Coordenadas) de la Finca *

3.  Nombre del punto de contacto principal *

4. WhatsApp de principal punto de contacto *

5. Nombre de la organizacion/finca *

6. Instagram de la organizacién/finca (si corresponde)

7. Facebook de la organizacion/finca (si corresponde)

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
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8. Marque la casilla si el articulo seria dtil en un kit basico de emergencia para los
agricultores participantes.

Check all that apply.

| Alimento imperecedero
_' Agua
Baterias
|| Linternas
| Eneria Solar
] Soga
. Sierra
Gas

] Aceite

|| Other:

9. :Qué financiacion ha recibido en el pasado después de un desastre? (Si alguna)

Informacidn sobre produccidn/comercializacion de cultivos

10.  ;Qué tipo de cultivos cultiva actualmente?

APOYO MUTUO AGRICOLA

*
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11. Ensu caso, ;qué plantas medicinales cultiva?

12.  iConservas alguno de tus cultivos?

Mark only one oval.

Si

Mo

13.  Sies asi, jqué cultivo(s)?

14.  Sino, jesta interesado en aprender a conservar los cultivos?

Mark only one oval.

Si

Mo

15.  iVende sus cultivos y, de ser asi, como los vende? *

26
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16. ;Tiene actualmente alguna estrategia de marketing para vender sus cultivos?

Mark only one oval.

) si

J No

) Other:

17.  Siesasi, ;Que son?

18. ;Sabe como calcular las pérdidas financieras de su explotacion (es decir, debidas a
desastres naturales)?

Mark only one oval.

~ si

 No

' Parcialmente

19.  Encaso negativo, ;seria Util una guia sobre como calcularlo?
Mark only one oval.

Si

Mo

Informacion sobre el socorro en casos de desastre

27
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20.  ;Que tipos de emergencias ha experimentado? *

Check all that apply.

Huracanes

Sequias
__| Derrumbes
| Lluvias fuertes

| Pandemias

|| Other:

21.  ;Queé tipo de habilidades son utiles para los voluntarios con respecto a la
preparacion para emergencias?

Evaluacion de riesgos para agricultores

22.  ;Como recibes tu poder?

Mark only one oval.

Conectado a la red eléctrica

Tu propio sistema de energia

Other:

28
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23.  iComo se recibe el agua?
Check all that apply.

La Municipalidad

Agua de lluvia con filtracién

__| Pozo

Other:

24.  ;Hay algun recurso que sea vital para su finca?

25, iQue equipo agricola tiene que pueda usarse en tiempos de desastre? *

26. ;Estd usted o alguien en su hogar en alto riesgo en tiempos de desastre?

Mark only one oval.

Si

Mo

29
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27. En caso afirmativo, por favor explique

Divulgacidn de agricultores y evaluacién de las necesidades de la comunidad

28. Siconoce algan centro de distribucién o centro de resiliencia, indigue sus nombres.

29. ;Estaria dispuesto y seria capaz de actuar como ceniro de distribucidén en su area
en tiempos de emergencia?

Mark only one oval.
Si
No

Quizas

30. Silas carreteras estuvieran despejadas, ;tiene la capacidad de recibir y distribuir
suministros en su comunidad?

Mark only one oval.

Si

' No
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31. ;Cual es el radio que esta dispuesto a recorrer durante los desastres naturales para
distribuir o recibir recursos?

This content is neither created nor endorsed by Google.
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8.4 Ficha Técnica del Agricultor Imprimible:

Calculos
Importantes

Ficha

Uso de Agua (Calculadora en linea)
Desglose de Ingresos (Calculadora en linea
Calculo de Pérdidas (Calculadora en lnea)

Preparacion de
los animales

5 Consejos para Proteger al Ganado Durante un Desastre

Preparacion para Desastres Ganaderos
Preparacidn de Animales para Huracanes

Necesidades Generales:

Piansoy Agua

Suplementos

Registros Vieterinarios

Prueba de Propiedad

Suministros Como Cuerdas, Cabestros, Cuchillos, Articulos de limpieza, etc.

Conservacién de
Alimentos y
Cultivos

Preparacién para Huracanes para Productores de Plantas Horticolas

Enlatado 101: Como Enlatar Comida para Principiantes {(Una Guia Completa

Almacenamiento de Semillas a Largo Plazo

11 Formas de Conservar los Alimentos en Casa

» Flante cultivos de ciclo largo basados an raices en preparacion para la
temporada de huracanes.
» Etigueta con la fecha en gue se almacenaran las semillas y cultivos,

Recursos de la
Sequia

Consejos para la
Documentacion
de Financiacién

Preparacidn para la Sequia y Conservacidn del Agua

Condici ; je Sequia en P Ri

. ificacid la Solicitud de Fi - i

Namera de Seguro Social

Informacian de Segura

Informacidn sobre Danos

Informacidn Financiera

Informacian da Contacto

Informacian da Depasito Directo (Opcianal)

LB NN NN

Asistencla por Desastre del USDA (Oportunidades de Financlamiento)

:Tiene Alguna Pregunta?

Comunicate con AMA

apoyomutuoagricolapr@gmail.com

APOYO MUTUO AGRICOLA



PLAN DE EMERGENCIA INTERNO DE AMA

8.5 Formulario de Google Imprimible para Talleres y Eventos:

AMA Talleres y Eventos

Hola! Por favor llena este con algunos talleres en el futuro 2)

* Indirates reauired ouaction

__________________________

2. Nombre *

3. MNombre de la organizacion *

4,  MNombre del taller *

5. Direccion del taller *

6. Descripcion del taller *

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
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7. Fecha de empieza del taller *

Example: January 7, 2019

8. Fecha de termina del taller *

Example: January 7, 2019

9. Tiempo de empieza del taller *

Example: 8:30 AM

10. Tiempo de termina del taller *

Example: 8:30 AM

11. Frecuencia del taller *

Mark only one oval.

| No repite
() Repite cada dia
() Repite cada semana
() Repite cada mes

() Repite cada afio

APOYO MUTUO AGRICOLA
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12.  ;Qué tipo del taller? *

Mark only one oval.

) Preparacion de emergencias
) Evento

) Other:

13. ;Codmo se puede inscribirse? *

This content is neither created nor endorsed by Google
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8.6 Mapas
8.6.1 Mapa de Refugios Imprimible:
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8.7 Formulario de Google para Voluntarios de Incorporacion Répida:

Incorporacion Rapida de Voluntarios

jHola! Gracias por ofrecerse como voluntario y completar este formulario de Google. Esta
informacién sera utilizada por Apoyo Mutuo Agricola para comprender mejor las habilidades
y activos de nuestros voluntarios. Esta informacion recopilada se utilizara para fortalecer los
planes de respuesta a emergencias. La participacion es voluntaria. No necesita proporcionar
ninguna informacidn que no desee proporcionar ni responder ninguna pregunta que
preferiria no responder. |Gracias!

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con AMA en apoyomutuoagricolapr@gmail.com.
Para mas informacion sobre AMA, visita nuestro Instagram en @amapuertorico y nuestro
sitio web en hitps://redapoyomutuo.com/apoyomutuoagricolapr.

Este formulario fue creado en colaboracion con estudiantes como parte del Puerto Rico
Project Center de Worcester Polytechnic Institute. Puede encontrar mas informacién sobre

WPI PRPC en https://wp.wpi.edu/puertorico/.

* Indicates required question

1.

2.

3.

4,

Correo electronico (1/11) *

Nombre del voluntario (2/11) *

WhatsApp (3/11) *

Nombre de la organizacion/finca (si corresponde) (4/11)

R
1 s )\
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5. Ubicacion (Direccion o coordenadas) (5/11) *

6. ¢Aquelugar puede llegar para los esfuerzos de voluntariado? (6/11)

Mark only one oval.

/_". - . -
| ) Rio Piedras, Teatro Paraiso
[ Jlares, Casa Taller

() Other:

7. iCual de estas habilidades tienes? (7/11) *
Check all that apply.

|__ Experiencia medica

L Administrar primeros auxilios

[ | Levantar objetos pesados

L] Apoyo emocional/formacion en salud holistica
] Experiencia de cuidado infantil

| Experiencia electrica

L] Dispuesto a prestar recursos

|| Habilidades organizativas/administrativas

L Saber conducir un camion

| saber conducir un tractor

|_ Saber usar una sierra

| | other:

PUERTO RICO
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8. (Cuales de estos recursos tienes y estas dispuesto a prestar? (8/11) *
Check all that apply.

L Alimentos no perecederos
[] Agua potable

L Pozo

|| Generador

| Suministros de primeros auxilios
| Paneles solares

|| Baterias

L Motosierras

[ | Linternas

|| Radio

|| cuerdas

L] Maquina de desechos lefiosos
|| Camién

L] Refrigerador

L Acceso a redes/contactos

|| Plantas medicinales

| Aceite

| | Gas

|| comunicacién (contacto continental)

| | other:

9. Sitienes alguna planta medicinal, ;cudles son? (9/11)

PUERTO RICO
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10. ;Te sentirias comodo estando en un chat grupal de WhatsApp de otros *
voluntarios? (10/117)

Mark only one oval.
S

_ No

() other:

11.  ¢Hay alguna informacion que haya incluido en el formulario que le gustaria que se *
mantuviera privada? (11/11)
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